
 
Immer wieder erreichen mich besorgte E-Mails mit Fragen zu den Zusammenhägen 
zwischen EFT und der sogenannten "Meridian-Energie-Technik" ("MET") von Rainer Franke. 
Der folgende offene Brief von Gary Craig, dem Entwickler von EFT, gibt eine sehr klare und 
überzeugende Antwort auf viele dieser Fragen.  

Peter Solc 

 

Offener Brief von Gary Craig 
Dieser Brief wurde erstmals am 11.10.2004 auf www.eft-info.com veröffentlicht. 

Deutsche Übersetzung (Robert Rother) 

 

Ich grüße Sie! 

Es ist für mich recht ungewöhnlich, einen Brief wie diesen zu schreiben, weil ich 
normalerweise immer versuche, alles positiv zu halten. Die Sache mit Herrn Rainer Franke 
und MET ist jedoch eine zu ernste Angelegenheit, als dass man sie als Lappalie abtun 
könnte. Dieser Brief wurde entsprechend oft von mir redigiert und umgestaltet, um die 
Genauigkeit und Richtigkeit der Schilderung der Geschehnisse zu gewährleisten. 

Zuerst möchte ich meine Achtung für Ihren Einsatz auf dem Gebiet der Heilung ausdrücken. 
Ich bin mir sehr bewusst, dass es viel Engagement erfordert, Menschen diese merkwürdig 
erscheinenden Klopftechniken nahe zu bringen. Leider sind Unklarheiten in Bezug auf EFT 
und MET aufgekommen. Ich möchte zuallererst klarstellen, dass MET eine Nachahmung von 
EFT ist und dieser Methode die Raffiniertheiten, die die Meister vom Rest unterscheiden, 
fehlen. Der vorliegende Brief wird Ihnen (1) die Sachlage erläutern und (2) einiges an 
Gelegenheiten anbieten. 

Heutzutage wenden über 100.000 Menschen EFT erfolgreich an – für sich selbst, ihre 
Freunde und ihre Klienten. Die EFT-Klopfroutine ist in der ganzen Welt schätzungsweise 
schon weit über eine Million Male angewendet worden. Der Grundgedanke hinter diesem 
Wachstum ist der einer "offenen Hand", wobei es keine Lizenzgebühren oder 
Einschränkungen gibt – unser Trainingsmaterial ist entweder kostenlos oder zu einem 
günstigen Preis erhältlich. 

Mit diesem Wachstum geht allerdings die Verantwortung einher, die Integrität von EFT zu 
bewahren. Glücklicherweise wurde "der Geist von EFT" weltweit von den meisten 
Anwendern gewahrt und in der Regel ohne Habgier oder "territoriales Testosteron" weiter 
verbreitet. Eine Ausnahme stellt jedoch Herr Rainer Franke mit MET dar. 
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MET wurde von Herrn Franke als "Ersatz" für EFT geschaffen. Es kam hierzu, weil ich ihn im 
August 2003 wegen seines unethischen Benehmens darum bat, die EFT-Gemeinschaft zu 
verlassen. Ohne EFT brauchte er ein anderes Vertriebsprodukt. MET war das Endergebnis. 
Der Ordnung halber: Herr Franke wurde vom deutschen Psychologen Dr. Rudolf Kaufmann 
ausgebildet und war ein noch sehr "junges" Mitglied der EFT-Gemeinschaft, als er gebeten 
wurde, diese zu verlassen. In Deutschland gibt es mehr als 100 EFT-Anwender, die 
durchaus mehr Erfahrung haben als Herr Franke. 

Leider hat Herr Franke ohne mein Einverständnis oder Wissen versucht, die Begriffe EFT 
und Emotional Freedom Techniques europaweit als Markennamen registrieren zu lassen. 
Einfach gesagt: Er war so begeistert von EFT, dass er versucht hat, diese Begriffe, die ihm 
gar nicht gehörten, in seinen Besitz zu bringen. 

[Anmerkung: Dies können Sie einfach beim Europäischen Harmonisierungsamt für Marken, 
Muster und Modelle bei http://oami.eu.int/ nachprüfen.] 

In den USA wird eine solche Tat als eine Form von Diebstahl betrachtet. Dieses höchst 
unethische Vorgehen hatte zur Folge, dass ich Herrn Franke untersagte, EFT weiterhin zu 
repräsentieren. 

Er ist der einzige, mit dem ich so verfahren musste. Eine Zusammenfassung der 
Einzelheiten zum Ablauf dieser Gegebenheiten finden Sie im Anhang an diesen Brief. 

Der Grund weshalb MET so gut wirkt ist, dass es im Kern den EFT-Motor enthält. Herr 
Franke hat nichts Weiteres gemacht als EFT umzugestalten und einige unnötige Elemente 
hinzuzufügen. Er stellt es als eine verbesserte Weiterentwicklung von EFT, TFT sowie 
anderen Verfahren dar und behauptet, dass er die Methode selbst erschaffen hat. Es ist als 
würde man sein Auto neu lackieren, die Sitze umstellen und einige zusätzliche Ornamente 
montieren. Wenn man das macht, hat das Auto zwar ein anderes Aussehen, ist aber immer 
noch dasselbe Auto. Dieses Produkt als etwas Anderes auf den Markt zu bringen, sagt eher 
etwas über die Verkaufsqualitäten des Anbieters aus. 

Je mehr Erfahrungen Sie mit diesen neuen Klopftechniken machen, umso deutlicher werden 
Sie erkennen, dass es unwichtig ist, welche Klopfpunkten-Anordnung Sie einsetzen (z. B. 
EFT oder MET). Vielmehr geht es darum, die wirklichen Problematiken zu finden. Ein 
15jähriger Schüler kann gute Resultate erzielen, wenn er EFT (oder MET) einfach 
mechanisch anwendet; er wird jedoch an komplizierteren Fällen scheitern, bis er sich das, 
was ich die "Kunst der Anwendung" nenne, aneignet. Dies unterscheidet die Meister von 
denjenigen, die die Techniken nur mechanisch einsetzen. Eine Einführung in einige 
anspruchsvolle Anwendungsmöglichkeiten von EFT (in englischer Sprache) finden Sie auf 
www.emofree.com/tutorial.htm. 

Die deutsche Übersetzung dieser EFT-Lektionen finden Sie auf dieser Website unter 
EFT/Tutorial: www.eft-info.com 

In englischer Sprache können Sie sich weiter informieren auf www.emofree.com/faq.htm. 

Darüber hinaus wird EFT in Deutschland von mehreren hoch qualifizierten Trainern 
unterrichtet. Diese finden Sie auf Robert Rothers sehr professionellen Website www.eft-
info.com. Diese Site beinhaltet über 200 Seiten an Informationen über EFT, ein 
Diskussionsforum und einen Chatroom und nicht zuletzt eine Liste mit professionellen EFT-
Anwendern und Trainern, von denen einige von mir persönlich ausgebildet wurden. Auch 
können Sie in Deutschland über www.emofree.de Maya de Vries kontaktieren, eine hoch 
qualifizierte EFT-Trainerin, mit der ich persönlich befreundet bin. 
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Die "Kunst der Anwendung" wird auch in unseren preisgünstigen Videotrainingsreihen 
vorgeführt und ist auf unserer Website und beliebten Emailliste beschrieben (alles in 
englischer Sprache). Besuchen Sie www.emofree.com und studieren Sie die große 
Sammlung kostenfreien und günstigen Studienmaterials. Ich möchte Sie einladen, EFT in 
seiner Orginalform kennen zulernen, indem Sie das reiche Angebot an Materialien studieren 
und mit den oben erwähnten Personen Kontakt aufnehmen. Sie können sich informieren, wie 
Sie international auf unseren Websites für Ihre Praxis und Ihre Kurse werben können, jedoch 
NUR wenn Sie die Ausbildungsvoraussetzungen erfüllen und wirklich EFT (nicht MET) mit 
Ihren Klienten praktizieren. 

Falls Sie Fragen haben, so schicken Sie mir diese bitte an folgende Adresse: 
METquestions@emofree.com. 

 
Mit großem Respekt für Ihr Engagement, 
 

 
Gary Craig 
Begründer von EFT 
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Anhang: Die Einzelheiten zu Herrn Frankes Vorgehensweise 

1. Im Juni 2003 wurde ich von einigen beunruhigten deutschen EFT-Anwendern 
darüber informiert, dass Herr Franke versuchte, die Begriffe EFT und 
Emotional Freedom Techniques für ganz Europa in seinen Besitz zu bringen.  

2. Ich nahm sofort Kontakt mit ihm auf und bat ihn, das Verfahren zu stoppen. Er 
antwortete mir, dass er dafür keinen Anlass sähe.  

3. Ich kontaktierte daraufhin europäische Anwälte, über die ich juristische 
Schritte einleitete, um Herrn Franke aufzuhalten.  

4. Daraufhin bot er mir an, seine Registrierung für 14.000 US$ auf mich zu 
überschreiben. Der Betrag war vollkommen überhöht, weil ich über 
unabhängige Anwälte dasselbe für 3.000 oder 4.000 US$ hätte bekommen 
können  

5. Dann schrieb ich Briefe an die auf seiner Website gelisteten Anwender und 
Geschäftspartner, in denen ich das Problem darlegte. Viele waren verärgert 
über die Vorgehensweise von Herrn Franke und verließen ihn und seine 
Organisation. Sie schickten mir Entschuldigungsschreiben und erzählten, wie 
Herr Franke sie in Bezug auf die Registrierung meiner Begriffe getäuscht 
habe. Anscheinend behauptete er seinen Anwendern gegenüber, dass die 
Registrierung von mir gebilligt sei (obwohl er mich in diesem Zusammenhang 
nie kontaktiert hatte).  

6. Schließlich hat Herr Franke seine Registrierung zurückgezogen und habe ich 
die Registrierung meiner Begriffe selbst beantragt.  

Dann hat Herr Franke EFT umgestaltet und seine Geschäfte wieder aufgegriffen, diesmal mit 
seiner Nachahmung … MET. Ich bat ihn, all diejenigen, die sich ihm anschließen, über diese 
unglücklichen Umstände zu informieren. Anscheinend hat er das nicht getan. 
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